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TAPPERN@IJE/NASTVED: I vinter opndede de gode resultater pa Mogen-
strup Genoptraningscenter. Nu har de aktive kraeftpatienter dannet deres

egen forening.

Aktive kraeftramte
danner ny foremng

AF JAN JENSEN

n gruppe nuvierende
Eug tidligere kraftpa-

tienter har pd egen
krop erfaret, at Region
Sjelland mangler seriese
genoptraningstildbud =l
patienter under og efter
kraeftbehandlingen. Derfor
har de dannet foreningen
sFKraeftforeningen De Ak-
tives.

Tidligere pd 4ret gen-
nemferte en gruppe kraefi-
patienter et forseg pa
Mogenstrup  Genopirae-
ningscenter, hvor kvinder
og mand oplevede at fa
mere energi ved at have en
naje tilrettelagt traenings-
plan.,

@ser af viden

Det skete 1 regi af forenin-
gen Tidslerne, men for
mand Marianne Tersgov
Tappernaje, er brudt ud af
foreningen og har dannet
et nyt regionalt faellesskab
for kraftpatienter. Hun har
selv vaeret kreeftpatient 1 16
ar.

- Jeg har gennem &Arene
samlet stor viden og erfa-
ring pa omradet, som jeg
inderlig hidber vil komme
andre til gode. Vi har op-
naet fantastiske resultater
med genoptraningen { Mo-
genstrup, og jeg formem-
mer allerede en stor stotte
og varme for projektet hos
de lokale, siger Marianne
Tersgov, som tegner for-
eningen »Kraeftforeningen
De Aktives« sammen med
Kamilla Kvam.

Arbejder for mere
Foreningen besluttede pa

den stiftende generalfor-
samling, at Kraftforenin-
gen De Aktive skal arbejde
for at skabe tilbud og akti-
viteter til krafipatienter i
lokalomraderne, Aktivite-
ter som @ger livskvaliteten
fer. under og efter behand-
lingen. Tilbudene skal ogsa
omfatte forebyegende ak-
tiviteter til ferdigbehand-
lede kraftpatienter.
Marianne Tersgov vil nua
bruge al sin tid og overskud
pa den ny forening, hvor
de forelgbige medlemmer
udger personer der har
progvet, hvordan et mot-
onsprogram har kunne gi-
vet kroppen ny energi og
livsgl®den tilbage. B

Hanne Stagis, Neestved, er blandt de nye oktive | »Kraeft-

foreningen De Aktivex. Hun deftog pd genoptreeningshold i
Mogenstrup genoptraeningscenter og har oplevet, hvordan
motionen har givet livskvalitet i en hverdag praeget af be-
handling med kemoterapi. Foto: Jan Jlensen

Marianne Tersgov, Tapperneje, hor lagt Tidslerne bag sig
og har dannet en helt ny forening: *Kreeftforeningen De
Aktives, Foto: Jan Jensen
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vi har hgrt

at "Kraeftforeningen De Aktive” igen kan starte svgmning
for nuveerende og tidligere kraeft-patienter i Fladsa-Hal-
len. Det skyldes en stor, flot donation fra "JL-Fonden",

. fortzeller en meget glad formand, Marianne Tersgov, Baek-
keskov. Fgrste gang bliver mandag 6. oktober klokken 10-
11, og sa svgmmes der hver mandag frem til 30.marts.
Der svgmmes uden for normal &bningstid med sma hold
og instruktar. -

@ Info: Svgmning for
krzft-patienter i Flad-
sa-Hallen - kontakt
Marianne Tersgov

55 96 0072




Kraeftbehandling
og akupunktur

AF JAN JENSEN

NASTVED: Kreaeftbehand-
ling giver ofte patienterne
alvorlige bivirkninger, men
ogsd behandlingen af bi-
virkninger kan give patien-
terne problemer i form af
nye bivirkninger.

Derfor inviterer Kraeft-
foreningen De Aktive til det
forste af en raekke foredrag
29. september, som satter
fokus pa andre metoder,
som kan lindre of afhjeelpe
bivirkningerne ved kreaeft-
behandlingen.

-Viindleder med et fore-
drag om akupunktur og bi-
virkninger af laege Kirsten
Nejrup, som har mange ars
erfaring med akupunktur-
behandling af kraeftpatien-
ter, siger Marianne Tersgov,
formand for Kreeftforenin-

gen De Aktive.

Kemo-kvalme
Flere onkologiske afde-
linger i Danmark tilbyder
akupunktur for eksem-
pelvis. kemokvalme. Med
akupunktur, kan man fore-
bygge straleskader, deempe
pa generne ved kemote-
rapi, behandle pa arvaev og
gdemer samt lindre bevee-
gelseshaemning i arm ef-
ter brystoperation. I sidst-
navnte forbindelse vil der
veere mulighed for en pro-
vebehandling.

Foredraget finder sted
i Futura Centret, Ring-
stedgade 20, Neaestved, 29.
september kl. 19.30-22.00.
Tilmelding senest 26. sep-
tember pa: 55 96 00 72 eller
mail post@deaktive.dk



